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Groupe Jeunes

C e sont 7 jeunes -7 copains du Club Alpin Francais issus des clubs

de Rocbaron (A [/Assodusport ], du Bessillon [ Carces et ses alentours ),
de « Quand on grimpe » [Fayence] et de Brignoles, qui ont décidé, apreés
avoir éete sélectionnés de se former aux activites de montagne pour
pratiguer [Alpinisme en autonomie et pouvoir ainsi par la suite les

partager a leur tour.

1° de cordee, c'est le partage
de la passion de la montagne.

« Personne ne nous a dit d’ou nous venions.Personne ne nous a dit ou

nous allions arriver. Personne ne nous a dit que ce serait facile. On

nous a seulement dit gue nous sommes ce que nous révons, que sans
nos réves nous sommes morts ». Kilian Jornet



Financements

Quel colt ?

Codt global previsionnel 30 000 € selon choix du stage final.

Quels financements ?

- Participation de laFFCAM (commission d'alpinisme et CFJ] qui soutien ce projet qui est bien dans la
dynamique de « 'Esprit Club Alpin » : se passionner pour la pratique des activités de montagne.

- Par le Comité Régional PACAect le Comité Départemental 83, friands de voir des jeunes
motivés par la pratique des activités liees a la montagne.

- Par les Clubs pour qui des jeunes aussi motivés sont des locomotives pour leurs adhérents.
- Par les familles fieres de voir ainsi leurs enfants s'engager pour partager les valeurs du Club Alpin.
- Par les jeunes eux-mémes qui doivent s'engager chacun ou en collectif sur des actions qui leur

permettront de gagner quelques « sous » (Tombolas, ventes de gateaux ou autres, financement
participatif ....)

- Par des sponsors qui sauront reconnaitre que, soutenir ce projet de jeunes, revient ales
pousser dans des prises de responsabilités qui les accompagneront non seulement dans le
monde sportif mais également dans leur vie professionnelle.

federation francaise

A des clubs alpins
et de montagne

-

Contacter :
Président du CD 83 : Responsable du groupe : Responsable jeune :
Frederic ROQUEL Jean BINDER ROUBAUD Remy
fredrogldgmail.com jean.binder012@gmail.com  radiata83(dgmail.com

06 18 27 03 21 06 82 34 2638



Marion 15 ans
CAF " AL'ASSO DU SPORT *

J'aime grimper... et voir le monde d'en haut!
? Faire partie de ce groupe c'estapprendre a
analyser les risques d'une ascension et les
¥ techniques pour les surmonter, partager
mon envie d'aventure et de progresser vers

) U 1/

Remy 15 ans

l'autonomie.

Noémie 15 ans
CAF du Bessillon

activités proposées...

de plus a mon projet professionnel.

Romain 14 ans
CAF du Bessillon

WA J'ai envie de m'améliorer en
-46 montagne car c'est la plus
g 7 belle passion.
% Jai envie de dépasser mes
&% |imites avec un groupe ol
regne une SUPER AMBIANCE!

Jean BINDER
68 ans

CAF du Bessillon
Initiateur alpinisme

Je voudrais faire partie de ce groupe
.f afin de progresser, d'étre autonome
en alpinisme. J'aime la diversité des

.'est un point fort de ce groupe qui correspond

CAF de Brignoles |’
J'aime les activités de pleine nature et ©
faire partie de ce groupe me permettra
d'acquérir de nouvelles connaissances
comme l'autonomie en haute montagne.
Cet engagement sur deux ans sera pour
moi un grand honneur et une grande joie.

Tilio 15 ans
CAF du Bessillon

Développer mes connaissances
du milieu montagnard pour ac-

céder a une certaine autonomie.
Echanger pour acquérir de
l'experience.

Romain 13 ans
CAF " Quand on grimpe

Faire partie de ce groupe c'est :

Découvrir et me former dans de
nouvelles activités : Cascade de Glace!
Me perfectionner dans celles que je
pratique déja: Ski de rando, escalade,
alpinisme.

Henry 17 ans
CAF " ALU'ASSO DU SPORT *

J'adore laventure et faire de nouvelles
experiences pour apprendre de nouvelles
choses... i
J'adore la montagne, je m'y sens bhien et

plus tard j'aimerais partir en autonomie
faire des expéditions.

Olivier AYMAR
CAF * Quand on grimpe"

Pompier de métier et \ L | 2‘ Nicolas GROS

Les cadres

pratiquant assidu des
activites de montagne.

(® 36 ans
Guide de Haute Montagne



Educatifs

Projet accessible a des jeunes ouverts aux pratiques d'activités en pleine
nature et quiveulent s'engager sur un processus de pratique sur deux années
afin d’acquérir les compétences de bases nécessaires a la pratique autonome du ski
de rando, de la cascade de glace et de lalpinisme estival [course de haute montagne
que ce soit en randonnées, parcours glaciaire, terrain d'aventure..], avec deux objectifs :

- La Reéalisation d'une course de niveau AD (Assez difficile])...
voire D (difficile) au bout des deux ans,
- L'acquisition de l'Unité de Formation a 'Autonomie en Alpinisme.

Sportifs

20 et 21 octobre WE de constitution du groupe
2019 21 au23décembre 3 Jourscascade de glace et initiation ski rando
» 26 au 28 février Cascade des glaces, Skide rando
2020 Avril 2020 Grandes voies TA- initiation escalade artificielle
Juillet 2020 Courses en montagne. Lieux et niveau en fonction de
l'évolution du groupe (courses d'arétes - sommets avec course glaciaire... )

Octobre 3 jours univers montagne

2020 Décembre 3 jours environnement neige glace
* Février 3 jours « expé neige »
2021 Avril 3 jours préparation objectif final

Juillet  Objectif final 4 définir entre 10 et 15 jours selon destination




