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Participants : Livia, Yen Mai, Evan, Lois, Robin, Romain

Cadres : Nicolas, Tilio, Olivier

Avant méme de commencer ce weekend avec ce groupe, je savais que ¢a n’allait pas étre une
simple sortie grande voie : c'est une sortie dans le Verdon, la premiére d’'un groupe avec lequel
nous allons pendant deux ans, grimper, apprendre et évoluer ensemble. Et ¢a n’as pas manqué !
L’ambiance dans le groupe
est déja géniale, et on a
gu’une seule hate lorsqu’on
se retrouve sur le parking :
commencer !! Le premier
= jour, nous partons sur le
| secteur belvédere. Deés la
descente, le groupe est
plongé dans cette ambiance
« Verdonesque » : le froid, le
1 vent, la descente raide,
scabreuse, et surtout non |
équipé direct dans la face...

une manieére de tester un




peu tout le monde et de poser les bases ! Arrivé en bas, le groupe se divise en 2 : Nico, Evan
Romain et moi partons dans les « télégrammes », alors que Tilio, mai, Robin et Livia partent dans
«I'aréte du belvédére ». De notre coté, Evan et Nico partent en premier alors que Tilio et Mai’
ouvrent « I'aréte du belvédeére ». De notre c6té, un premier passage d'artif dans le froid donne le ton
dans cette voie !! la suite de la voie est constituée majoritairement de points a 5m les uns des
autres, dans des cheminées... a mon plus grand plaisir... et le froid et le vent ne rendaient pas la
tache facile non plus. Une fois tout le monde arrivé en haut des 250m de cette face, on a tous les
mémes impressions : engagé et sous coté !! Tout le monde de son coté a expérimenté les cotations
Verdon, et les ouvertures des années 80 !! Normalement tous a 'aise dans les cotations que I'on
avait choisi (5c avec un passage en 6a+ pour Livia Robin, Mai'et Tilio et 6a avec un passage 6C/A0
pour Nico Evan Romain et moi), nous avons tous pris une dégaine, utilisé une pédale, ou méme
pris un vol dans nos voies respectives... Enfin bref, ¢a forge le Verdon ! En tout cas, malgré le froid

et 'engagement, les voies étaient magnifiques, homogéne, et c’était juste génial d’y grimper !

Une fois rentré a l'auberge et s’étre installé, on commence tous
. déja a préparer la soirée. Une fois a table, un debrief s'impose et

4 éléments ressortent : Engagé, sous coté, froid, mais dément
I

Une fois le debrief de la journée passé, on se projette ensemble sur
les perspectives de ce groupe : il en ressort que tout le monde est

a peu prés d’accord sur le fait de faire un groupe polyvalent, et afin

de s’adapter aux impératifs étudiants, et aux envies de tout le
L monde, on prévoit de faire un premier projet en France, de
traversée 0 carbone dans les alpes ou les Pyrénées a la fin de cette premiére année, puis, ensuite
d’envisager peut étre un deuxiéme projet, potentiellement de plus grande envergure (voyage...) sur

la deuxieme année en fonction de I'évolution du groupe.

Et enfin, tout le monde part se coucher, avec toutes ces belles idées.



Le lendemain, nous partons pour le secteur de
'Escales, pour la voie « cocoluche » pour Tilio,
Robin, Evan et moi et |la voie « chlorochose » pour
Nico, Mai et Livia, ( Romain s’étant blessé au
poignet dans les fissures de la veille sera au
repos !). Cette fois, c’est au parking que la pression

est la plus haute : derriere la barriere, les 200m de

calcaire 1R

vertical,
dans lequel
on va jeter
nos rappels,
et les

vautours qui

tournent
déja ! Nico et Tilio décident que nous allons chacun
descendre par cordée, en autonomie, pour dispatcher déja
les cordées et ne pas étre entassés sur les relais. Donc la
cordée de Livia

Mai" et Nico part

»

suivi de celle de
Robin et Tilio, et enfin Evan et Moi. Le rappel était
vraiment « ambiance », et c’était magique. Ensuite arrivé
sur le «jardin des écureuils », tout le monde part dans

sa voie, mais tout le monde se voit, et s’entend ( a la
| différence d’hier, ou personne ne se voyait, et ne
| s’entendait a cause du vent). C’est donc sous un solell
chaud que tout le monde progresse dans des dalles
magnifiques, et un cadre magique. Finalement avec Tilio,
Robin, Evan et moi on prendra méme la variante en 6B
de «cocoluche », qui nous parait a tous dérisoire

comparé a la veille ! Grimper sur le calcaire pur de

Verdon, en suivant les petites fissures supers bonnes est un vrai régal, et le cadre et la

décontraction qui est présente, comparée a la veille rend cette journée incroyable.



Une fois les voies finies, on repart pour une petite couenne, avec le Verdon sous les pieds, « I'arabe
: en décomposition 6a+ », une jolie petite voie trés sympa, sur de
bonnes prises, mais tout dans la continuité, et qui termine en

beauté ce Week-end.

Aprés un debrief trés positif de la journée, tout le monde rentre chez soi

avec le sourire.

Pour ma part ce premier Week-end nous a permis de tous mieux se
découvrir [notamment Romain, que je ne connaissais pas), et tous se
mettre d’accord sur ce qu’'on aimerait faire de ce groupe. Jaime
beaucoup 'ambiance qu’il y a dans ce groupe, et qu’il y a eu ce weekend

end, et je n'ai qu'une hate, c’est de repartir pour le prochain séjour en

. T - décembre !
PS : 'auberge était au top !!! aucun regret de ne pas étre aller en camping !

Lois.

Lien vers toutes les photos https://photos.app.goo.gl/vKpsTiMuJXuFPpDR9




